Scheda progetti Scuola delle Emozioni

Titolo “EMOZIONI IN CIRCOLO....a scuola”

Rivolto a

Docenti dello stesso Istituto Comprensivo, rappresentanti dei diversi plessi e interessati al
progetto.

Modalita di svolgimento

Per lI'anno scolastico in corso lo svolgimento del progetto e previsto preferibilmente in
presenza ma realizzabile anche in modalita on line, in caso di necessita.

Ogni percorso prevede 3 incontri iniziali della durata di 2 ore ciascuno, da svolgersi nel
corrente anno scolastico, per poi proseguire a cadenza mensile nel prossimo anno scolastico
e divenire un gruppo di lavoro stabile e autonomo.

L’attivita di progettazione e ricerca-azione sara operativa, declinata in base alle esigenze del
contesto e alle risorse dei partecipanti, volta a sistematizzare, ottimizzare e diffondere le
buone pratiche didattiche e relazionali orientate all’educazione emozionale. Il processo che
si vuole implementare e circolare, scansionato in sintesi nelle seguenti 4 tappe:

- tema emergente -osservazione -pensiero riflessivo - ri-progettazione.

Obiettivi

Favorire la creazione, nel tempo, di un gruppo di lavoro che possa divenire punto di
riferimento per i propri colleghi per la progettazione, il monitoraggio e la valutazione di
tutte le azioni messe in campo per lo sviluppo delle competenze emotive

Fornire percorsi di supervisione, formazione attiva, ricerca-azione, co-progettazione
per I’approfondimento teorico e pratico dei temi emergenti dai tre incontri di formazione
iniziale

Supportare ed integrare la programmazione didattica/educativa fornendo strumenti e
strategie per il proseguimento e I’ampliamento delle attivita di potenziamento delle
competenze emotive.

Referente del progetto

Dott.ssa Federica Granelli
Fondazione CEIS Modena f.granelli@gruppoceis.org 335 7655319
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