5 PORZIONI AL GIORNO
DI DIVERSI COLORI..
A VOI LA SCELTA, CARI
RAGAZZTI E GENITORI

Arance, limoni,
rmandarini,
clementine,

ponpelmi, meloni,
cachi, albicocche,
pesche, nespole,
carote, peperoni
gialli, zucea,

Contengono flavonoid,
carotennoidl e vitamina C

L>Arcobaleno della salute

.~ [ ‘ —

Aglio, cavolfiore,
cipolla, finocchio,
funghi, mele,

pere, porri,
banana, sedano

Contengono
polifenol, flavonoid,
potassio, vitamina C,

selenio

\ / Agretti,

- J

asparagi, \

basilico, bieta, broccoli,
carciofi, cavoli, cefriolo,
cicoria, cime di rapa,
Kiwi, lattuga,
prezzemolo, rucola,
SpiNaci, peperoni verdi,
uva, Zzucching,

Contengono clorofiila,
carotenoidl, magnesio,
vitamina C, acigo folico e

\ luteina. /

ACQUA, FIBRA,
MINERALI E VITAMINE,,,
DELLA TAVOLA FRUTTA E
VERDURA SONO LE
REGINE




