
SCARICA GLI 

ALLEGATI

Proposta n. 3 - Se mana dal 18 al 24 maggio

E’ l’ora della merenda... leggera

ma nutriente

Evita  spuntini  ad  alta  densità  energetica  (patatine,  merendine,  snack
dolci  e  salati,  ecc), succhi  di  frutta  e  bevande  zuccherate (the,  cola,
aranciata, ecc.) che la noia può indurre a mangiare più spesso e anche fuori


