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5 attività  
- sicuri in rete 
- bullismo e cyberbullismo - definizioni 
- definiamo i ruoli 
- sperimentiamo i ruoli 
- le strategie di coping 



Attività 
  

- domande guida 
- circle time 
- confronto 
- brainstorming 
- role play 

 



 

...per: 
 
- informare 

 
- riflettere 

 
- creare 
 



Attività 1 : SICURI IN RETE 
Riflettiamo sui rischi e sulle 
opportunità della rete 





Attività 2 : SICURI IN RETE 
Definiamo cosa sono il BULLISMO e il 
CYBERBULLISMO (vedi Presentazione Cyberbullying) 

 







Attività 3 : SCENARI E RUOLI 
Lavoriamo con alcuni scenari e 
definiamo i ruoli 
 





Attività 4 : IN TRIBUNALE CON IL 
CYBERBULLISMO 
Attraverso il role playing 
sperimentiamo i ruoli e riflettiamo 
sugli stati d’animo e discutiamo sulla 
“sentenza” emessa 
 



 
 

http://drive.google.com/file/d/1--8CEhJx9myv8IUfi3308OLEMTMAsLlL/view


Attività 5 : LE STRATEGIE DI COPING 
Riflettiamo sulle strategie per fronteggiare 
situazioni di bullismo e cyberbullismo 

Cosa faccio 

nell’immedia

to? 

Cosa faccio 

dopo un po’ 

che non vedo 

miglioramenti? 

Cosa faccio 

nel lungo 

periodo? 

Vittima 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

vedi 
Presentazione 
“Pensiamo alle 
strategie” 



IL BULLISMO E IL 
CYBERBULLISMO PER NOI 




