COSA COMPRENDE LA QUOTA DI ISCRIZIONE: Tshirt tecnica - Medaglia -
Assistenza medica - Pacco gara con prodotti alimentari fipici modenesi- Cronome-
traggio con chip e dlassifica - Ristori e spugnaggi - Docce e spogliatoio al Palamolza
(adiacenze arrivo) - Deposito borse custodito al Palamolza - Giudici di gara Uisp Mo-
dena - Servizi fotografici gratuifi sul sito http: //www.modenacorre.it

RITIRO PETTORALI: al Palamolza, sabato 2,/11 dalle ore 15.00 alle ore 19.00
¢ lo mattina della gara.

In caso di mancata partecipazione la quota non verrd restituita.

Si consiglia di presentarsi al ritiro del pettorale con copia del cerfificato medico e del
honifico effettuato con Iban per eventuali verifiche.

PREMIAZIONI: le premiazioni ufficiali si terranno all'interno del Pala Molza a
conclusione della gara.

Attenzione: Per ritirare il premio |'atleta dovrt essere presente. Non possono essere
delegate altre persone al rifiro del premio stesso. | premi non ritirati non saranno
spediti a casa.

La manifestazione si svolgert, con qualsiasi condizione di tempo, su un percorso di
10.500 mt circa chiuso al traffico.

Il chip NON & monouso quindi dovrai riconsegnarlo al ritiro del pacco gara.

ATLETI RITIRATI: non & previsto il servizio di navetta per gli afleti che si ritire-
fanno.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO: la partecipazione alle corse comporta
da parte dei partecipanti iscritti |"accettazione senza riserve del presente regolomen-
to, in tutte le sue parti. | concorrenti sono inoltre fenuti al rispetto del codice della stro-
da. Con I'iscrizione ogni partecipante si impegna a rispettare il presente Regolamento
¢ libera gli organizzatori da ogni responsabilitd civile o penale per qualsiasi eventuale
incidente o accidente, per danni a persone o cose a lui derivati o da sé causati, che
possano verificarsi durante la manifestazione.

PARCHEGGI: nei dintorni del punto di partenza e arrivo della corsa, sono dislocati
diversi parcheggi
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3 Novembre 2019
Parco Novi Sad

Due modi di vivere la corsa e la citta di Modena

ore 9.30
CORRIMUTINA PER TUTTI
camminata a passo libero aperta a scuole, studenti,
famiglie, appassionati e principianti,
camminatori e Nordic Walking
Percorso di 5 km. interamente in centro storico
oppure 10 km. con passaggio al Parco Ferrari

ore 10.15
LA MEZZA DI MODENA
Competitiva di 21,097 km. su due giri
da fare soli o in staffetta di 10,5 km.

Iscrizionis www.modenacorre.it dal 3/9/2019

Con il patrocinio Con il sostegno Con la collaborazione
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2 volte)

W < CORRI A MODENA... E VIENI A SCOPRIRE
' o LA CITTAE VIVERE GLI EVENTI

Festival del Cioccolato in Via Emilia Centro
. Fiera del Turismo e degli Sport Invernali

£
K Big Air - Coppa del mondo Snowboard e
Freeski - Modena fiere
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CORRIMUTINA PER TUTTI

PERCORSO: 5kme 10 km
Iscrizioni dal 29 ottobre presso
@ AICS - Via Emilia Ovest, 119 1 piano - tel. 059 217497

@ CSI - Vio Caravaggio, 71 - tel. 059 395357

UISP - Viia IV Novembre, 40,/H - tel. 059 348811
SOLO per i singoli I'iscrizione sard possibile anche il giorno della gara nell’area
di partenza, si invita ad anficipare I'iscrizione per evitare file.

ORARIO: dal lunedi al venerdi dalle 9-12/15-18
QUOTA ISCRIZIONE: < 2,00 per tuffi
RITROVO: dalle 8.30 presso il parco Novi Sad
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PARTENZA: la partenza della comminata & prevista domenica 3 novembre 2019
alle ore 9.30 da Viale Monte Kosica.

PETTORALE: sard consegnato al momento dell‘iscrizione.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE: Al termine della comminata
sard consegnato il premio di partecipazione (prodotti alimentari).

PREMI PER SCUOLE E SOCIETA: ad ogni gruppo scolastico con un minimo i
30 parfecipanti sara consegnato un buono spesa/gift card da utilizzare per I'acquisto
di materiale didattico/sportivo. Saranno premiati 50 gruppi podistici con un minimo
di 10 partecipanti. Le premiazioni saranno effettuate al termine della gara presso il
PalaMolza.

RISTORO: saranno presenti punti di ristoro lungo il percorso ed all arivo.
ASSISTENZA SANITARIA: a cura della Croce Rossa Italiana.

LA MEZZA DI MODENA

QUANDO E DOVE: Domenica 3 Novembre 2019. START ore 10.15
Tipo di gara: 21,097 km. Su strada - individuale o a staffetta di 2 atleti.

Tempo massimo: 2.30 h

Partenza: viale MonteKosica (altezza stadio Braglia) Arrivo: parco Novi Sad (ex
piazza d'armi, adiacenze Stadio Braglia).

Il vitrovo é a partire dalle ore 8.30 presso il parco Novi Sad.
Deposito horse custodito, spogliatoi e servizi igienici all'interno del Palazzetto dello
Sport Pala Molza.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: gi atleti devono aver compiuto 18 anni nel
2019 per la gara individuale e 16 anni per lu stoffetta.

Possono partecipare e concorrere al montepremi:

a) afleti tesserati per il 2019 per societa FIDAL, AICS, CSI, UISP ed altri enfi di
promozione sporfiva;

b) atleti in possesso di Runcard e non iscritti a Societd.

TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE IN POSSESSO DEL CERTIFICATO
MEDICO DI IDONEITA SPORTIVA AGONISTICA IN CORSO DI VALI-
DITA PER ATLETICA LEGGERA.

CLP. Gli atleti iscritti ol C1.P. che desiderano partecipare alla manifestazione
sono pregati di contattare I'Organizzazione via mail: corrimutina@gmail.com

MODALITA DI ISCRIZIONE: online sul sito: http://www.corrimufina.it o
hitp://www.modenacorre.it

Le iscrizioni termineranno al raggiungimento dei 500 singoli e 100 staffette (totale
700 partecipanti) oppure il 29/10/2019 ad ore 24.

QUOTE DI ISCRIZIONE: Quota di partecipazione™ 15€ a persona (sia singoli
che in stoffetta).
MODALITA DI PAGAMENTO: I'iscrizione si completa con

@ Bonifico bancario sull'IBAN 1T4310538712902000002986504 intestato Uisp
Modenc;

@ Linvio della copia del certificato medico e del bonifico alla mail:
corrimutina@gmail.com.

VERIFICA ISCRIZIONE: sul sito modenacorre.it sard pubblicato I'elenco degli
iscritti confermati (dopo la verifica del pagamento della quota di iscrizione e dellinvio
del cerfificato).

PREMIAZIONI ASSOLUTI: Saranno premiati con prodoti tipici dell’eccellenze
modenesi:

@ | primi 30 vomini e le prime 15 donne assolute;

® Le prime 5 staffette maschili e le prime 3 femminili assolute.

Eventuali staffette miste rientreranno nella classifica maschile

* I'organizzazione si riserva di accettare le iscrizioni il giorno della gara a costo
raddoppiato (30€)



