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IL  LABORATORIO  LUDICO-MOTORIO

Dal recupero di materiali al gioco 

con il corpo ed il movimento



IL LABORATORIO LUDICO-MOTORIO

Materiale: vecchie calze o 
calzini, carta riciclata (giornali 
quotidiani)
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Strappare strisce 
di carta

PETEKA
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O ritagliare 
strisce di carta

PETEKA
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Appallottolare le 
strisce di carta

PETEKA
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Infilare la carta nel 
calzino fino ad 
ottenere una 

pallina e annodare

PETEKA
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Tagliare la gamba 
del calzino e 
sfrangiare la 

“coda”

PETEKA
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PETEKA - PALLINA MORBIDA

La pallina si può impugnare agevolmente 
e rappresenta uno dei pochi attrezzi che 
possono essere lanciati senza timore
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ORIGINE: Brasile. I bambini Indios dell’ Amazzonia costruiscono queste palline utilizzando
pezzi di stoffa o tela riempita con paglia, foglie o altra stoffa e legando questi “fazzoletti”
di pezza come una “cipolla” con la coda.

PETEKA - PALLINA MORBIDA
IL LABORATORIO LUDICO - MOTORIO

La palla può essere utilizzata per una notevole 
quantità di giochi individuali ed a squadre:
 palla utilizzabile in qualsiasi gioco come valido 

sostituto delle palline in gomma piuma;
 palline con del velcro incollato sopra per farle 

“attaccare” a bersagli fissi o mobili;
 pallina con sonaglio interno  per giochi di 

ricerca sonora (deprivazione sensoriale).
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