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Alcune attività proposte… 





Obiettivi 

Raggiungere autonomia negli spostamenti; potenziare 

l’equilibrio statico e dinamico (camminare, correre, 

saltare) 

Saper gestire e riconoscere le proprie emozioni in 

relazione con gli altri 

Rinforzare l’autostima e l’io del bambino in tutti i suoi 

aspetti 

Migliorare le capacità di attenzione, concentrazione e 

comunicazione  

Potenziare la capacità di orientarsi nello spazio e nel 

tempo 

Dare la possibilità di accettare sé stessi e gli altri 

 



Punti di forza Punti di debolezza 

Instaurare un’interazione 
che porti ad una 
comunicazione condivisibile 

 
Creare piacere nel muoversi, 

nel giocare, nello stare 
insieme e nell’apprendere 

Cooperare e rafforzare le 
relazioni 

Proficua collaborazione tra 
alunni ed esperto 

Possibilità di partecipare al 
laboratorio esclusivamente negli 
orari stabiliti (9-11) e non nelle 
ultime ore della giornata 
scolastica 

Il gioco e l’attività motoria 
talvolta rendevano i bambini più 
vivaci. 

 Difficoltà nel gestire il gruppo di 

alunni in quanto diverso per età e 

problematiche 

Più incontri settimanali 


