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|l titolo rimanda fin da subito al gioco
della “pallacanestro” ed alle immagini
di quel giganti che “schiacciano nel
cesto” fluttuando nell'aria, ma per noi
e per i nostri alunni ¢'é molto altro!

Uso della didattica ludica per
stimolare lo spirito di cooperazione, la
tolleranza per laltro, la capacita di
essere accolti in un gruppo (la
squadra) e di saper accogliere |l
compagno (di squadra).




OBIETTIVI E FINALITA’

Autonomia ed Indipendenza: migliore capacita auto-organizzativa, minore
dipendenza dalla presenza dell’adulto.

Autostima: sicurezza di sé, incremento delle abilita motorie e del controllo dei
propri movimenti.

Orientamento Spaziale e Propriocettivo: percezione della propria collocazione nello
spazio e della relazione tra se stessi e gli oggetti nello spazio circostante.
Acquisizione dei concetti di sopra/sotto, avanti/dietro, destra/sinistra. Definizione
della propria lateralizzazione.

Socializzazione: capacita di stare in gruppo e di procedere in gruppo Verso un
obiettivo prefissato. Capacita di esprimersi all’interno del gruppo, integrandosi o
distinguendosi quando é il caso.




METODOLOGIE

. 'attivita ludica come
strumento per sviluppare lo spirito di
aggregazione.

. Il gioco di squadra visto
come la capacita di cooperare per un
obiettivo comune.

. Il passaggio della palla come
primo momento di relazione e
socializzazione non verbale.

. 'attivita sportiva come
primo momento di acquisizione
propriocettiva e definizione della
lateralizzazione.







