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PREMESSA

Il corpo con la sua attività di movimento e percezione è uno strumento indispensabile alla 
conoscenza e alla utilizzazione del mondo esterno. Attraverso questo percorso si vuole dare 
l’opportunità ai bambini di fare le prime scoperte in modo facile ed esplorativo, ad abituarli 
ad accorgersi, ad osservare le cose che accadono, a cercare parole adeguate per raccontarle. Il 
percorso richiede tempi lunghi perché partendo dalle loro idee si procede ad esplorare quello 
che non conoscono.
L’esperienza è maturata partendo dalla storia di passaggio “Piccolo pisello”, letta ed elaborata 
nell’ultimo anno di nido per l’ingresso nella scuola dell’infanzia. L’unione tra la scoperta dei 
cinque sensi e l’esperienza di cucina con la frutta/verdura di stagione, la semina e l’orto, 
permetterà ai bambini di questa età (3 anni) di conoscere, sperimentare, emozionarsi ed essere 
i veri protagonisti del risultato finale.

Pasticciare con le mani …
… per gettare un ponte tra noi e il mondo e acquisire informazioni sui materiali …

… per passare dall’idea alla realizzazione …
… per comunicare e trasmettere significato attraverso la gestualità …

OBIETTIVI SPECIFICI DEL PERCORSO FORMATIVO: 

• Esplora spazi specifici, materiali, arnesi, situazioni nuove;
• Aumenta la stima di se, accettando di inserirsi in situazioni nuove e di cooperare con i 

compagni;
• Verbalizza le azioni compiute e ascolta le informazioni degli altri;
• Documenta i prodotti e le azioni compiute;

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO

• Prepariamo il terreno per fare l’orto con l’aiuto di un nonno;

• Osserviamo i semi da piantare e confrontiamo le nostre informazioni personali;
• Formulazione di ipotesi;
• Semina delle sementi;
• Curiamo e innaffiamo l’orto;
• Giochiamo con le verdure: facciamo un ritratto come l’artista Arcimboldo
• Visita alla fattoria didattica;



   Andiamo a zappare e a seminare le zucchine, le melanzane, i 
girasoli, le erbe aromatiche, le cipolle….
                           

                                                

ANDREA: stavo andando a scavare nella terra per mettere i semini 
delle verdure… abbiamo fatto per scavare con la paletta, ho messo 
i semini dentro e anche con la manina e dopo abbiamo messo 
l’acqua così crescono le verdure….

NICCOLO’: era l’orto con la paletta. Ho tolto la terra poi i semini 
ce li ho messi dentro…erano di fragole dopo si deve chiudere con 
la terra. Dopo abbiamo messo l’acqua per innaffiare così crescono 
i semi…

Innaffiamo giorno dopo giorno ed ecco apparire i primi germogli…

       

  …poi abbiamo travasato le piantine di basilico da 
portare  a casa per fare un ottimo sugo…

                   

Successivamente con tante belle verdure ci siamo divertiti ad inventare numerose facce ispirandoci al 
pittore Arcimboldo ed ecco il risultato….

         



           

Infine siamo andati tutti in fattoria a raccogliere ed assaggiare frutta e verdura ….
                                                                                                                                

Dopo di che ogni bambino ha piantato una piccola piantina di pomodoro, in
un vasetto, da portare a casa….                                             
                                                                                        

                                             

    …è stata veramente una splendida giornata….


