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\Studi e Formazione —

T— _ : I —
2015-19  Scuola Quadriennale di Psicoterapia Sistemico Integrata iscritto presso Ilstituto IDIPSI — Parma.

2015 Master Universitario di IT livello in Specialista dell’Orientamento conseguito il 06 marzo 2015 presso la
Facolta di Psicologia I’Universita Cattolica di Milano interuniversitario con 1I’Universita di Pavia con.

2013 Master Universitario di I livello in Cooperazione Internazionale — Progettazione, disabilita e gestione
delle emergenze conseguito il 16 marzo 2013 presso la Facolta di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali -
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

2011 Laurea Specialistica in Psicologia delle Organizzazioni e dei Servizi conseguita il 07 febbraio 2011
presso la Facolta di Psicologia di Cesena — Universita degli Studi di Bologna. Titolo della tesi: “I siti di social
networking a sostegno del capitale sociale nella transizione dalla scuola superiore all’universita”, con
votazione finale: 100/110.

2007 Laurea Triennale in Psicologia — Scienze del Comportamento e delle Relazioni sociali conseguita il 6
febbraio 2007 presso Facolta di Psicologia di Cesena — Universita di Bologna, con voto finale: 97/110.

2002 Diploma di Scuola Superiore di Ragioniere — Perito Commerciale Igea conseguito il 2 luglio 2002
presso I’Istituto Tecnico Commerciale G. Agnelli di Cesenatico (FC), con votazione finale: 88/100.
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Esperienze di Orientamento, Tutoraggio e Counseling Psicologico

2015-16 Istituto Comprensivo — Scuola Primaria e Scuola Media Inferiore Sant’Alberto di Ravenna
- Scuola Primaria
- Scuola Media Inferiore Valmigli
Da settembre 2015 a giugno 2016 mi ¢ stato assegnato un incarico per un’attivita di Counseling
Psicologico attraverso uno sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori ed insegnanti dell’istituto.

2015 Impresa Sicura — Cesenatico e Gatteo (FC)
Da giugno 2015 svolgo I’incarico di Formatore Aziendale per corsi sulla Ricerca Attiva del lavoro
rivolto a lavoratori con contratti di apprendistato.

2015 Assoform — Unindustria di Rimini
Da maggio a settembre ho svolto I’incarico di Tutor e Formatore Aziendale per progetti europei PON-
POR C5, promossi dall’Unione Europea, svolgendo attivita di tutoraggio per studenti diplomandi e/o
diplomati provenienti da istituti superiori dell’ Area Convergenza che hanno aderito ai vari progetti, con
I’incarico di seguire tutto il processo di accoglienza e accompagnamento degli studenti durante il
progetto di tirocinio. Le attivita svolte riguardavano la ricerca e il contatto con le aziende disponibili ad
ospitare studenti per attivita di stage, creazione di database delle aziende per settore professionale,
accompagnamento degli studenti nelle aziende, seguite da attivita di orientamento-formazione aziendale.

2015 Istituto Comprensivo — Scuola Primaria e Scuola Media Inferiore Sant’Alberto di Ravenna
- Scuola Primaria
- Scuola Media Inferiore Valmigli
Da marzo a giugno 2015 mi ¢ stato assegnato un incarico per un’attivita di Counseling Psicologico
attraverso uno sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori ed insegnanti dell’istituto scolastico.

2015 Liceo delle Scienze Umane “E. D'Arborea” di Cagliari
Istituto Comprensivo “Melanzio Parini” di Montefalco (PG)
Istituto Comprensivo “Don Milano” di Turbigo (MI)
Istituto Comprensivo “Capponi” di Milano
Ad aprile 2015 ho svolto in qualita di Psicologo Relatore un Convegno su Identita e Facebook rivolto a
tutti gli studenti dell’Istituto D’ Arborea di Cagliari con attivita didattica, laboratoriale e conferenza con i
genitori.

2014-15 Scuola di Psicologia di Cesena — Campus degli Studi di Cesena
Da settembre 2014 a gennaio 2015 mi e stato assegnato un incarico di Consulente esterno, per progetto di
monitoraggio dei laureati al Corso di Laurea Magistrale in Psicologia delle Organizzazioni e dei Servizi,
svolgendo attivita di monitoraggio dei tirocini curriculari e un servizio di orientamento. attraverso
un’informazione orientativa sui percorsi post-laurea, consulenze 0
cilitare il laureato nella presa di decisione rispetto al proseguimento~del-percorso-formativo. Questa

attivita si caratterizzava in una serie di incontri, di solito 3, della durata di circa un’ora ciascuno e con un
colloquio di orientamento finale inerente alle opportunita formative successive alla laurea.

2014-15 IFOA Management — Area Forli-Cesena-Rimini-Ravenna - Tirocini “Euro Mobility For
Youngs” (Progetti Leonardo) per conto di Gruppo Formazione - Peschiera del Garda (VR)
Da marzo 2014 svolgo l’incarico di Tutor e Formatore Aziendale per tirocini formativi e di
orientamento sulla Provincia di Forli-Cesena, svolgendo I’attivita di tutoraggio e formazione per i tirocini
svolti da neo-laureati, con I’incarico di seguire tutto il percorso di tirocinio, di effettuare pre-
monitoraggio e monitoraggio presso le sedi di svolgimento del tirocinio formativo e monitoraggi in
itinere rivolti al tirocinante e al tutor aziendale, oltre alla formazione in aula sulla sicurezza del lavoro.

2014-15 Istituto Comprensivo “Marie Curie” — Savignano sul Rubicone (FC)
- Liceo Scientifico Marie Curie
- Istituto Tecnico Industriale
- Istituto Professionale di Moda
Da ottobre 2014 partecipo al Progetto Fi.Xo (Italia Lavoro) della Regione Emilia Romagna in qualita di
Specialista nell’Orientamento, svolgendo programmi personalizzati e individuali agli studenti del 5°
anno dell’Istituto, che comprendono: mappatura delle competenze e degli interessi, sostegno e
consulenza nella scelta del percorso post-diploma (scelta universitaria, formazione post-diploma o
ingresso nel mondo del lavoro), con ’utilizzo di strumenti utili per accompagnarli e aiutarli nella scelta.
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2014-15 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore “Resistenza” di Cesena
- Scuola Media Inferiore Villarco di Cesena
- Scuola Media Inferiore Borello e San Carlo di Cesena
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni, genitori e insegnanti dell’Istituto, con attivita di orientamento alla
scelta del percorso di Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari).

2014-15 Associazione M.L.M. - Operatori di Strada di Cesena

Da gennaio a tutt’oggi svolgo attivita in qualitd di Operatore di Strada a Cesena, per i progetti di
prevenzione e riduzione del danno, operando in collaborazione con il SerT dell’ Azienda Usl di Cesena.
Il progetto “Riduzione del danno” € rivolto al fenomeno della tossicodipendenza: il progetto si propone
di intervenire sui fattori di rischio correlati all’'uso di sostanze che possono causare danni alla salute ¢ una
condizione di esclusione sociale. L’intervento si svolge mediante un’unita mobile del SerT che va nei
luoghi abitualmente frequentati da persone tossicodipendenti o in situazioni di marginalita sociale. Un
altro progetto a cui partecipo & “Notti Sicure”, con attivita di prevenzione ed informazione indirizzata ai
giovani sugli effetti legati all’uso e all’abuso di sostanze psicoattive, sui pericoli connessi alla guida sotto
gli effetti di alcol e altre sostanze e sui rischi connessi a rapporti sessuali non protetti.

2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore “Anna Frank” di Cesena (FC)
- Scuola Media Inferiore San Giorgio di Cesena
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni, genitori e insegnanti dell’Istituto, con attivita di orientamento alla
scelta del percorso di Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari).

2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Savignano sul Rubicone (FC)
Ho svolto una collaborazione con 1I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni, genitori e insegnanti dell’Istituto, con attivita di orientamento alla
scelta del percorso di Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari).

2014 Agefor (Ente di Formazione e Lavoro) di Rimini (RIN)
Ho svolto un incarico di Formatore Aziendale rivolto a dipendenti aziendali, inerenti alla tematica dello
Stress Lavoro Correlato e alle tecniche per individuarlo ed affrontarlo.

2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Bertinoro (FC)
- Scuola Media Inferiore di Bertinoro
- Scuola Media Inferiore di Santa Maria Nuova
Ho svolto una collaborazione con 1I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni, genitori e insegnanti dell’Istituto, con attivita di orientamento alla
scelta del percorso di Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari).

2014 Istituto Comprensivo “Gio Pomodoro” — Scuola Media Inferiore di Otciano (PU)
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe con attivita di orientamento alla scelta del percorso di Scuola Superiore da

intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari. -

201 stituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore “Palmezzane?disFotlisw
Da marzo a giugno 2014 mi € stato assegnato un incarico per un’attivita di Counseling Psicologico
attraverso uno sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori ed insegnanti dell’istituto scolastico.

2014 Assoform — Unindustria di Rimini
Da maggio a ottobre ho svolto I’incarico di Tutor e Formatore Aziendale per progetti europei PON-
POR C5, promossi dall’Unione Europea, svolgendo attivita di tutoraggio per studenti diplomandi e/o
diplomati provenienti da istituti superiori dell’Area Convergenza che hanno aderito ai vari progetti, con
I’incarico di seguire tutto il processo di accoglienza ¢ accompagnamento degli studenti durante il
progetto di tirocinio. Le attivita svolte riguardavano la ricerca e il contatto con le aziende disponibili ad
ospitare studenti per attivita di stage, creazione di database delle aziende per settore professionale,
accompagnamento degli studenti nelle aziende, seguite da attivita di orientamento-formazione aziendale.

2014 Istituto Comprensivo — Scuola Primaria e Scuola Media Inferiore Sant’Alberto di Ravenna
- Scuola Primaria - Scuola Media Inferiore Valmigli
Da marzo a giugno 2014 mi ¢ stato assegnato un incarico per un’attivita di Counseling Psicologico
attraverso uno sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori ed insegnanti dell’istituto scolastico.

2013-2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Mercato Saraceno (FC)
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni dell’Istituto, con attivita di orientamento alla scelta del percorso di
Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di questionari).
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2013-2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Sarsina (FC)
- Scuola Media Inferiore di Sarsina
- Scuola Media Inferiore di Ranchio
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni dell’Istituto, con attivita di orientamento alla scelta del percorso di
Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di questionarti).

2013-2014 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Mercato Saraceno (FC)
Ho svolto una collaborazione con I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni dell’Istituto, con attivita di orientamento alla scelta del percorso di
Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di questionari).

2013-2014 Istituto Tecnico Commerciale “Renato Serra” — Cesena
Da ottobre a dicembre 2013 ho partecipato al Progetto Fi.Xo (ltalia Lavoro) della Regione Emilia
Romagna in qualita di Specialista nell’Orientamento, svolgendo programmi personalizzati e individuali
agli studenti del 5° anno dell’Istituto, che comprendono: mappatura delle competenze e degli interessi,
sostegno e consulenza nella scelta del percorso post-diploma (scelta universitaria, formazione post-
diploma o ingresso nel mondo del lavoro), con 1'utilizzo di strumenti utili per accompagnarli e aiutarli
nella scelta, seguendo nel percorso tutti gli studenti iscritti alle classi quinte.

2013 Istituto di Scuola Superiore Geometri “Leonardo da Vinci” — Cesena
Engim di Cesena
Per il Progetto “lItaca” (Provincia Forli — Cesena) ho svolto un incarico di Specialista
nell’Orientamento, svolgendo didattica e formazione alle classi del 4° e 5° anno dell’Istituto, svolgendo
consulenza per la scelta del percorso post-diploma (scelta universitaria, formazione post-diploma o
ingresso nel mondo del lavoro), con I’utilizzo di strumenti utili per accompagnarli e aiutarli nella scelta,
creazione del curriculum vitae e del video curriculum e simulazione di colloquio di lavoro.

2013 Istituto Comprensivo — Scuola Media Inferiore di Bertinoro (FC)
- Scuola Media Inferiore di Bertinoro
- Scuola Media Inferiore di Santa Maria Nuova
Ho svolto una collaborazione con 1I’incarico di Specialista in Orientamento, occupandomi di attivita di
Orientamento in classe (per gli alunni, genitori e insegnanti dell’Istituto, con attivita di orientamento alla
scelta del percorso di Scuola Superiore da intraprendere, attraverso 1’ausilio di test e questionari).

2011-2013 Facolta di Psicologia di Cesena — Polo degli Studi di Cesena
Da settembre 2011 mi € stato assegnato un incarico di Consulente esterno, rinnovato nel 2012, per
progetto di recupero e monitoraggio degli studenti iscritti al Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
delle Organizzazioni e dei Servizi, e dei laureati, svolgendo attivita di ascolto, sostegno e consulenza agli
studenti e organizzando gruppi di studio per aiutare a preparare gli esami, attivita di monitoraggio dei
tirocini curriculari e professionali, creazione di un database di aziende convenzionate/da convenzionare
per lo svolgimento del tirocinio. Inoltre veniva offerto un servizio di orientamento attraverso
un’informazione orientativa sui percorsi post-laurea, consulenze orientative individuali ’objett] i
facilitare il laureato nella presa di decisione rispetto al proW
attivita si caratterizzava in una serie di incontri, di solito 3, della durata"di*circa un’ora ciascuno ¢ con un
colloquio di orientamento finale inerente alle opportunita formative successive alla laurea.

2012 Assoform — Confidustria di Rimini
Da maggio a novembre ho svolto I’incarico di Tutor Aziendale per progetti europei PON-POR C5,
promossi dall’Unione Europea, svolgendo attivita di tutoraggio per studenti diplomandi e/o diplomati
provenienti da istituti superiori dell’Area Convergenza che hanno aderito ai vari progetti, con 1’incarico
di seguire tutto il processo di accoglienza e accompagnamento degli studenti durante il progetto di
tirocinio. Le attivita svolte riguardavano la ricerca e il contatto con le aziende locali disponibili ad
ospitare studenti per attivita di stage, creazione di database delle aziende per settore professionale,
accompagnamento degli studenti nelle aziende, seguite da attivita di orientamento-formazione aziendale.

2010-2011 Facolta di Psicologia di Cesena
Da ottobre 2010 a settembre 2011, mi € stato assegnato incarico tramite superamento di Bando di
Concorso per Tutor Didattico per gli studenti iscritti alla Laurea Triennale della Facolta di Psicologia,
svolgendo il ruolo di orientamento e sostegno agli studenti, percorsi di presentazione della facolta agli
studenti delle scuole superiori (partecipazione allo staff di Alma Orienta), accompagnamento per i neo
iscritti alla facolta, sostegno nella compilazione del piano di studi, supporto alle attivita della didattica e
ruolo di interfaccia tra studenti-docenti e servizi offerti dall’universita (orientamento, segreteria).

)
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Tirocinii svolti

2014-2015 Campus degli Studi di Forli — Ufficio Orientamento
Tirocinio curriculare integrato al Master Universitario di II Livello in Professionista dell’orientamento
svolto presso I’Universita di Pavia (interuniversitario con 1’Universita Cattolica-Milano) con i compiti di:
- colloqui di orientamento agli studenti;
- organizzazione e partecipazione agli incontri di orientamento per gli studenti delle scuole superiori.

2011-2012 Ufficio Informagiovani — Comune di Cesena
Tirocinio professionalizzante post-laurea della durata di un anno con i compiti di:
- accoglienza e assistenza al pubblico e attivita di back-office;
- colloqui per orientamento a scelta universitaria e ricerca del lavoro a diplomati/laureati/disoccupati;
- realizzazione di progetti interni, indirizzati all’inserimento lavorativo dei giovani;
- realizzazione della Guida al Lavoro per i Giovani — Edizione 2012.

2010 Oikos Stl di Gatteo (FC)
Da ottobre a dicembre svolto un Tirocinio Formativo nell’Area Risorse Umane in affiancamento al
Responsabile delle Risorse Umane con i compiti di: analisi delle competenze dei dipendenti, analisi dei
ruoli e compiti assegnati ai dipendenti, creazione di un database delle candidature e screening dei CV.

Conoscenze linguistichee informatiche

Madrelingua italiano, ho vissuto in Australia per 6 anni, frequentando la scuola materna e la 1” elementare a Sydney
(presso la St. Kevin’s School), acquisendo una buona conoscenza della lingua inglese, migliorata durante gli studi
scolastici in Italia (scuola media, scuola superiore, universita e un corso avanzato). Buona conoscenza della lingua
francese, acquisita tramite lo studio durante le scuole. Conoscenza base della lingua spagnola acquisita tramite corso.
Ottime conoscenze informatiche: ottimo utilizzo del Pacchetto Office, di Publisher, dei Sistemi Operativi Windows e
di Internet. Buona conoscenza e progettazione di siti web in Flash e Html.

Altri corsi e attestati

2014 Operatori di Strada di Cesena — Associazione M.I.M.
Svolto corso di formazione per operatori di strada — attivita di prevenzione e riduzione del.danno, mirato

ad acquisire competenze sulle tematiche delle sostanze psic_

ondo della notte e della riduzione del danno (nuovi consumi-di~sestanze«stupefacenti, gli-effetti

dell’alcol, gli interventi di prevenzione e riduzione del danno e i servizi presenti sul territorio).

2010-2013 Croce Rossa Italiana di Cervia
Svolti i corsi di: BLSD (rianimazione cardiaca, con rilascio di attestato certificato IRC), corso Base di
Primo Soccorso e corso di Volontario di Soccorso con attestato di esame finale superato; corso di
Operatore del Sorriso (Clown di Corsia presso Ospedale di Ravenna).

2010 Protezione Civile di Forli-Cesena
Svolto Corso Base di Protezione Civile con rilascio di attestato.

Competenze trasversali

Buona empatia e assertivita, maturata anche durante corsi di teatro, buone capacita relazionali e comunicative e di
lavoro in team, sviluppate durante le diverse esperienze lavorative. Predisposizione al lavoro a contatto con il pubblico.
Esperienze varie di formazione in aula per corsi di primo soccorso e psicologia dell’emergenza e percorsi di
orientamento scolastico, formativo e professionale agli studenti e loro genitori e insegnanti delle scuole medie e
superiori. Conferenze sui rischi virtuali per i minori, dispersione scolastica e orientamento scolastico tenute presso
diverse scuole medie inferiori del territorio.
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Convegni e Seminari

20-06-2015
22-05-2015
19-05-2015

16-04-2015
27-03-2015

20-03-2015
24-02-2015

19-02-2015
11-02-2015
15-11-2014

02-10-2014

26-03-2014

01-03-2014

22-01-2014

Seminario ""Terapia di coppia” tenuto da Umberta Telfener — Parma.
Seminario "'L'utilizzo della metafora in psicoterapia” tenuto da Consuelo Casula — Parma.

Seminario "'L’interpretazione clinica della WAIS-1V"" — Consiglio Ordine Psicologi Emilia Romagna
— Bologna.
Congresso “Identita ai tempi di Facebook” tenuto presso il Liceo Linguistico d’Arborea di Cagliari.

Workshop “Problemi della sfera sessuale. L'approccio della Schema Therapy all’Assessment e
trattamento” tenuto da Eshkol Rafaeli e Offer Maurer — Parma.

Seminario “Family reconstruction” tenuto da Ulrich Wolfgang — Parma.

Seminario "L’impiego del MMPI-A nella valutazione dell’adolescente in ambito giuridico-forense"
— Consiglio Ordine Psicologi Emilia Romagna - Bologna.

Seminario “Disturbi da Gioco d’Azzardo Patologico” — Sert Ausl di Cesena.
Seminario “Adolescenza e dipendenze: la continuita e trasversalita nei servizi di cura” —Ausl Parma.

Congresso Nazionale Orientamento alla scelta “Processi e contesti di costruzione del futuro” —
Universita di Pavia.

Seminario "Operazione stop all'ansia - L'efficacia di art therapy e clown terapia nel percorso
operatorio pediatrico™- Facolta di Psicologia di Cesena.

Seminario "Linee guida nazionali sull’orientamento:
professionale'- Facolta di Psicologia di Cesena.

dalla programmazione alla pratica

Seminario “Psicologia del carattere secondo I'Enneagramma” — Scuola di Psicoterapia della Gestalt
Romagna.

Convegno “Orientare per il futuro” — Facolta di Psicologia di Pavia, organizzato dal Dipartimento
“Brain and behavioral Sciences” della Sezione Psicologia dell’Universita di Pavia.

Pubblicazioni e progetti

2015

2014-

2014

2014

2012

2011

Pubblicazione del Libro: “Quale scuola scelgo dopo le medie? Dialogare con i figli per aiutarli ad
orientarsi.” insieme a lacopo Casadei, per conto della Casa Editrice Liberodiscrivere di Genova.

Vincitore del Bando per I'assegnazione della Borsa di Ri
imolese e della Fondazione Giovanni Dalle Fabbriche, pubblicazione del Libro:
della Bassa Romagna come territorio orientato allo sviluppo”.

nione dei Comuni

Pubblicazione del Libro: “Genitori Social ai tempi di Facebook e Whatsapp” insieme al collega
psicologo lacopo Casadei, per conto della Casa Editrice Red Edizioni di Milano.

Approvato e finanziato dalla Regione Emilia Romagna “Progetto sulla dispersione scolastica” redatto
su incarico dell’Istituto Tecnico Commerciale “Renato Serra” — Cesena.

Partecipazione nella realizzazione della “Guida al Lavoro per i Giovani — Edizione 2012 pubblicata
dall’Informagiovani del Comune di Cesena.

Pubblicazione tesi di Laurea Specialistica in Psicologia delle Organizzazioni e dei Servizi: “I siti di
social networking a sostegno del capitale sociale nella transizione dalla scuola superiore
all’universita”.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 ed assumo la piena
responsabilita relativamente a tutti i dati sopra indicati.

Cervia, li 15/09/2015

Andrea Bilotto

g
e R Cotis
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