
SCUOLA DELL’INFANZIA “P.PICASSO” 

I CINQUE SENSI 

PERCORSO SENSO TATTILE MOTORIO 

DOCENTI: Tagliani Claudia, Tomatis Claudio, Serra Sabrina, Vincenzi Viola (PEA) 

Sezione A 19 bambini 3 anni 

OBIETTIVI: 

 Distinguere ed affinare le percezioni sensoriali; 

 Arricchire le capacità espressive; 

 Interagire verbalmente; 

 Esprimere le proprie sensazioni attraverso il linguaggio: verbale, manipolativo e grafico-

pittorico; 

 Esercitare e sviluppare la memoria tattile, visiva, acustica, olfattiva; 

 Cooperare; 

 Socializzare e condividere esperienze. 

“ La conoscenza del mondo, per un bambino, è di tipo plurisensoriale. E tra tutti i sensi, il tatto è 

quello maggiormente usato, il tatto completa una sensazione visiva e auditiva, dà altre informazioni 

utili alla conoscenza di tutto ciò che ci circonda.” … BRUNO MUNARI 

Il tatto restituisce all’individuo quando ha la possibilità di conoscere ed esplorare… 

Toccare significa comprendere, conoscere sé stessi e il mondo… 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Il percorso sui cinque sensi porta a valorizzare l’importanza degli organi sensoriali. Un viaggio fatto 

di colori, immagini, materiali diversi, suoni, suggestioni, profumi e molto altro ha catturato 

l’attenzione e l’interesse dei bambini. L’uso dei cinque sensi apre le porte alla conoscenza del 

mondo.Questo laboratorio nasce dal desiderio di accompagnare i bambini alla scoperta dei 5 sensi 

favorendo così sia  l’acquisizione di capacità percettive sia la capacità di esprimere sensazioni ed 

emozioni. Inoltre verranno evidenziate, mediante le attività ludiche, le numerose potenzialità che 

permettono al bambino di esprimersi creativamente attraverso la manipolazione, il linguaggio 

verbale, attività grafico pittoriche  e la sperimentazione.  

Descrizione delle varie fasi 

All’interno della sezione è stato allestito il percorso senso-tattile-motorio. 

AUTUNNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

I bambini sono stati invitati a togliersi le scarpe e le calze e… 

 

 

 

 

 

 

 

 



dopo aver messo come sottofondo la musica “Le quattro stagioni” di Vivaldi 

  a camminare sul percorso uno per volta poi.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

…tutti insieme liberamente… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Successivamente ogni bambino ha ricostruito il percorso utilizzando il materiale naturale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ecco il risultato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Percorso senso-tattile-motorio 

INVERNO 

 

 

 

 

 

 

 

Ogni bambino sperimenta il percorso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poi tutti insieme… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ricostruzione del percorso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecco il risultato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Percorso senso-tattile-motorio 

PRIMAVERA 

 

                 

 

 

 

 

 

 

Il percorso è stato realizzato nel giardino della scuola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poi tutti insieme… 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ricostruzione del percorso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecco il risultato 

 

 


