
Laboratorio “Percussione” 

Castelfranco, 02/06/2017 

Nel Plesso delle scuole Rosse, dal 23 Marzo al 26 Maggio, è stato realizzato un Laboratorio di 

strumenti a percussione rivolto ai ragazzi H. Il progetto è stato coordinato dal prof. Giuseppe 

Sforza, docente di sostegno diplomato anche in strumenti a percussione, in collaborazione del 

prof. Daniele Pizzileo, coordinatore dei docenti di sostegno. Il progetto aveva le seguenti finalità: 

 

1. Insegnare loro la costruzione di strumenti a percussione, usando materiali riciclati. 

2. Suonare alcuni strumenti a percussione etnici, usando le mani. 

 

I partecipanti sono stati 4, di cui 3 maschi e una femmina, tutti frequentanti classi Prime. 

Gli incontri si sono susseguiti a cadenza quindicinale.  

 

Il primo incontro ha impegnato gli alunni alla costruzione degli strumenti a percussione, usando 

bottigliette di plastica riempite di riso al fine di riprodurre con lo scuotimento un effetto simile alle 

maracas. 

 

Nel secondo incontro i ragazzi hanno cercato di imitare i ritmi base che il docente del corso ha 

proposto loro. Tutti hanno intuito che la pulsazione poteva stimolare il movimento del corpo, 

quindi la “danza”; a turno si sono esibiti in liberi gesti coreutici, sostenuti dal ritmo, svincolato da 

precisi costrutti, improvvisato dei compagni. 

 

Il corso ha avuto, soprattutto nei maschi, una ricaduta molto positiva, infatti alla fine di ogni 

lezione si sentivano felici e rilassati. 

                                                                                               Prof. Giuseppe Sforza  

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


